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 المنقّحةنسخة ال

 2021أيار/ مايو  26

تقرير المؤتمر
 فعالالأ لىإ الأقوال من: تعزيز مشاركة الشباب في السياسة والبرلمانات

 العائد الديمغرافي للشباب

 15 باين العاام ساكان ربا  عمار حاوالي ياااو  1.سكان العااميشكل الشباب دون سن الثلاثين حوالي نصف 
 2. سنة 30و

ن مامشاارةة ووياة  ةديمقراطيال وتتطلب هذه العملية. يجب أن تكون عملية صن  القرار متجاوبة وشاملة وتمثيلية
  ن سااكان العااااممااا عاليااة نساابة ونثلااايم ملأناا فحساااب وهاااذا لاايح صااحيحا  . جمياا  النااالا  وم سااايما الشااباب

يرن . لمسااااتقبلاليااااو  و  بالسياسااااة تحاااادد ير  حااااد ةبااااا صااااحة ديمقراطياتنااااا ا مارتباااااط  ةيفيااااة  لأن ولكاااان أي ااااا  
ي اعف  مماا نا ميسساات الثقاة   وانعادا  استبعاد الشباب   سنوات تكوين م يمكان أن يايدإ ير  بيباة أمل ام

  .الميسسات شرعية تلك

. بليااون شااخ  1.8ساانة  فتتااملف ماان  30و 15أمااا الف ااة الثانيااة ماان الشااباب الااذين تااااو  أعمااارهم بااين 

: أباااااااااار  الملاماااااااااا 2019التووعااااااااااات السااااااااااكانية   العااااااااااام الأماااااااااام المتحاااااااااادص  يردارص الشاااااااااايون اموتصااااااااااادية وام تماعيااااااااااة  شااااااااااعبة السااااااااااكان   1
(ST/ESA/SER.A/423    2019  نيويورك :) 

 https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_Highlights.pdf.  
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احتيا ااات مشاااةة  مثاال التعلاايم  وهاايما الشااباب لاادي م. هااذه اوموعااة متنوعااة مثاال العااام الااذإ يعيشااون فيااه
لوظائف الغد؛ يرمكانية العمل اللائاق؛ والمسااواص باين الفتياان والفتياات والر ااس والنسااا؛  للتح االجيد الميسر 

فانن الشاباب والشاابات لادي م المصالحة العلياا    وما  تقاد  حياا م . صحي ونظيف ومساتدا  أرضوةوةب 
يا  الق اايا الأبار  ولهم الحق   المشارةة   صن  القرار بشمن هذه الق ايا وجم -أو التقاعح -أعماس اليو  
 لا"   امتحااااد البرلمااااني الااادولي   ةثاااا مااان الأحياااان  وةماااا ةااارر أع ااااا البرلماااان الشاااباب. علاااي م الاااؤ تااايثر
 !".بدوننا بشأننا، قرارات

 

فاانن   19 -ببت ا ةوفياادساا الااؤ غااا المساابووة للتحااديات التصاادإ العااالمي اوتماا  فيااه يحاااوس الااذإ الوواا  و 
القياا  باه  مار يمكانالسياسية للشباب ليس  حقا يجب الوفااا باه فحساب  بال هاي أي اا أتةا  اساتثالمشارةة 

 الطاواة لاد و الجديادص  يرن تسخا و  اات النظار والأفكاار. ومستدامة من أ ل استجابة جماعية شاملة وفعالة
  الأعماار النالا مان جميا  وا هت لمعالجة الق ايا الرئيسية الؤ الشباب أمر م غنى عنه   الج ود الأوس  نطاوا  

 التعلااايم  والصاااحة    والسااالم والأمااان  والحاااق  (SDGs)   وتحقياااق أهااادام التنمياااة المساااتدامةالجائحاااةمثااال 
 ة واموتصاااااديةام تماعياااا   وتكااااافي الفاااار (الجندريااااة)الر اااااس والنساااااا والمساااااواص بااااين  والحمايااااة ام تماعيااااة 
  .تغا المناخ والسياسية  ومكافحة

 

املاااة للشااابان شاااارةة الكضااامان الم .لااادي ا الكثاااا لتسااا م باااه   هاااذه الج اااود الجماعياااة ابتكارياااةالشاااباب واااوص 
 بالاس مان  نمكاأ ماا بكرٍ   وو  م ةةالمشار  هذه وبدا المستويات ةلوالشابات   العملية الديمقراطية عل   

 .ياسيالس الأعماس  دوس رألا عل  تكون أن يجب أولوية تات أهدام هي الديمقراطية  تعليم
 

قراطي لسياسااي والااديمتعلاايم ايجااب علاا  البرلماااتت أن تتبااادس الممارسااات الجياادص وا اابرات النا حااة   باارام  ال
 نعا ف الا   باصاة  برلمااني بصافةو  العمال ال عموماا   السياساية بالعملياة الشاباب اهتماا  والبرلماني الؤ تزيد مان

 .الجيدصالممارسات  عل  وتدريب م مشارةت م
 

يجاااب أن تكاااون . بهااااوةيفياااة القياااا   اتيرن التمكاااين السياساااي للشاااباب يجلاااب و  اااات نظااار  ديااادص للسياسااا
. للبشاارية الميسسااات السياسااية سااريعة المرونااة للاسااتجابة لعااام سااري  التغااا يوا ااه تحااديات و دياادات  دياادص

الشااباب  باعتبااارهم  . االااؤ تغااذيتغيااا والتكيااف ماا  العصاار  ياام تعكااح اوتمعااات ال اسااتمرار علي ااايجااب 
والتكنولو يااات الجدياادص  هاام الأواادر علاا  دفاا  عجلااة    العصاار الحااديم و  طليعااة الاان  " أصااليين سااكات  "
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واساتجابة وفعالياة  بغال النظار     يام تكاون أةثار تمثايلا  البرلمااتت  تلاك  تجديد الميسساات السياساية   اا
مراحال دورص وضا  السياساات  لتعزياز مساا ة الشاباب الفعالاة واودياة   جميا وينبغي بذس الج اود . البي ة عن

مسااا ة مباشاارص يكااون عثاهااا علاا  صاان  القاارار  ويقااد  الشااباب. والتقياايمالتطبيااق ماان التصااميم ير  : والقااوانين
لسياسااااي علاااا  المشااااارةة بفعاليااااة   عمليااااات صاااان  القاااارار ا موبالتااااالي  يمكاااان . ةباااااا    داباااال اتمعااااا م ا ليااااة

  .والدولية والإوليمية الوطنية المستويات
 

سيتمثر الشباب أةثر بالقرارات المتخذص بشمن الق ايا الطويلة الأ ل مثل تغا المنااخ وامساتدامة البي ياة وعاد  
 البرلماااان القاااوانين والسياساااات الاااؤ يقرهاااا ت ااار   وااادلشاااباب ل شاااارةة النشاااطةالموبااادون . امساااتقرار السياساااي

وباذلك  يمكان أن يسا م تعزياز مشاارةة الشاباب   تحساين  3.المساتقبل   أو ساواا الياو   صالح م  والحكومة
 .صن  السياسات  وهو أمر ضرورإ لتحقيقه

 

المت اررص مان  لرئيساية  اواامت ا ةما أن وض  السياسات الؤ تستجيب محتيا ات الشباب مطلوب أي ا  
 لووا ا   بالا  الأ ياة مارأ القارارات   ويردرا  اا .والعمالاة والصاحة التعلايم مثال  مايبرا   19 - ائحة ةوفياد

 بشاااكل  البنااااير  تعاااود والشااروفي   عمليااة انتعاااان يمكاان أن الجائحاااةالااذإ يسااع  فياااه العااام ير  ا ااارو  ماان 
  .واستدامة ومرونة ويرنصافا   شموم   أف ل بطريقة أةثر

 

  اتوالسياس البرلمان في الشباب لمشاركة الراهنة الحالة
 

 توصااا   علاا  الاارغم ماان أن عاادد الشااباب   العااام اليااو  أةاابر ماان أإ وواا  م اا   فاانن الشااباب ممثلااون تمثاايلا  
 هاامفقا  ماان البرلمااانيين  بالم ااة 2.6فاانن  ووفقاا لبياااتت امتحاااد البرلماااني الادولي . للغاياة   السياسااة والبرلماااتت

يسااتمر التمثياال الناااو  غااا المتناسااب حاافي عنااد النظاار   النسااب الم ويااة للبرلمااانيين  4.عامااا   30 دون ساان الااا
ةماا ةشاف   ام امتحااد البرلمااني الادولي أن (.  انظار الشاكل أدته)سانة  45و  40الذين تقل أعماارهم عان 

يح لادي م ناواب لا -مان ااالح الشايوخوحوالي ثلاثاة  -  العام والنوابمن السي البرلمان الفردإ  بالم ة 37
 الووا  الااذإ باين "فااص انتظااار" أي اا   مان البرلماااتت تسا  وسااتون بالم اةويفارض . عامااا   30تقال أعماارهم عان 

 .للمنصب ميهلين يكونوا يمكن أن ومفي التصوي  للشباب يمكن فيه
 

                                                           
 .(0212سنوات من تمكين الشباب   البرلمان ) 10مشارةة الشباب   البرلماتت الوطنية: امتحاد البرلماني الدولي   3
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دد النسااا عار ااس يفاو  و  جميا  الف اات العمرياة  م يازاس عادد ال. الشابات لحرمان م اعفالنساا تتعرض 
تاوا ت   ةثارأ البرلماان   والنسااا الر ااس هاي أن نسابة المشاجعة العلاماات يرحد  وم  تلك  فنن.   البرلماتت

 يلة لتحقياااقوسااا تكاااون وهاااذا يشاااا ير  أن  يادص مشاااارةة الشاااباب واااد. ةلماااا ةانااا  الف اااة العمرياااة أصاااغر سااانا  
 .السياسة   (الجندرإ)الر اس والنساا التكافي الحقيقي بين 

اب   ن مشاارةة الشابيااتت عا  السنوات ا مح الؤ انق   منذ أن بدأ امتحاد البرلمااني الادولي   جما  الب
 رتفعاااا  النساااابة الم ويااااةا  2021عااااا   و  .امتجاهااااات العالميااااة تسااااا   اتجاهااااات يريجابيااااة ةاناااا   البرلماااااتت 

تفعاا  نساابة الشااباب وار . 2014  عااا   بالم ااة 1.6ماان  بالم ااة 2.6دون ساان الثلاثااين ير   الشااباب للنااواب
لاارغم ماان التقااد  اوماا  تلااك  وعلاا  . بالم ااة 12.9ماان  بالم ااة 17.5ساانة ير   40الااذين تقاال أعمااارهم عاان 

  .الشباب لمشارةة عادس مستو  من التدريجي  فنن العام م يقاب

التي تواجه الشباب العقبات

كونااااوا أن يأو  الااااؤ تحااااوس دون ترشاااا  الشااااباب والشااااابات للمناصااااب السياسااااية العقباااااتهناااااك العديااااد ماااان 
دد لي  ال اوا علا  عاتسا يمكان فنناّه آبار  ير  بلاد مان تلافيخ واد اوعلا  الارغم مان أن هاذ. ا  سياساينشايطين 

  :المشاةة التحديات من
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 ي ا ساان أدىالااؤ لااد يوا ااه الشااباب حااوا ز وانونيااة   العديااد ماان البلاادان  حياام تبلاا  نساابة البلاادان 
يتعااين علاا   عااالمي وعلاا  الصااعيد ال. البلاادان ماان بالم ااة 69 أعلاا  ماان ساان التصااوي   المناصااب لتااولي

ن يتمكنااوا مااان أ وباال ساانوات بعااد أن يصااابحوا ماايهلين للتصااوي  3.5  المتوساا   امنتظااار الشااباب
لااا  أطاااوس  حيااام تب هاااذه امنتظاااار تكاااون فااااص  الاااح الشااايوخ و . اولاااح النياااابيتاااولي مناصاااب م   

 .سنوات 10.4
   كااان أن تكاااون يم. لمنصاااب الشاااباب ترشااا  عوائاااق مالياااة تحاااوس دون أي اااا   هنااااك   ساااياوات عديااادص

 ةثاا مان   تملاون اوم يملك المرشاحون الشاباب . الاشيحات للأحزاب والحملات امنتخابية مكلفة
ضاااد  افساااي  نحاااو تنعلااا تخاااابات أو  اااوض امنتخااااباتالأحياااان الوساااائل المالياااة اللا ماااة للتمهااال للان

  .أف ل مرشحين يتمتعون  وارد
 أنحااا و  جميا  .تمرصعقبة مس تشكل المعايا السلبية الؤ تصور السياسة الرسمية عل  أنا لكبار الأفراد 

 مساااايولية تااااولي لتحماااال "بعااااد مسااااتعدين ليسااااوا" الشااااباب أن مفادهااااا عقليااااة تو ااااد مااااا غالبااااا   العااااام 
تم جاااة لاااذلك  ياااونتي. توإ ا ااابرص السياساااية ةماااا تعتااابر السياساااة عاااادص مسااااحة للأشاااخا .  المناصاااب

. برصور ير  ا اااأعماااارهم  والفااار  ا ااادودص  وامفتقاااار المتصااا  مااايل الشاااباب بشاااكل من جاااي بسااابب
ار حاافي منتظااانبغااي لهاام يالشااباب يفتقاارون ير  ا اابرص   السياسااة  ممااا يشااا ير  أنااه  وهناااك تصااور  ن

  والن اا وا اابرص فااةالمعر  ماان معااين مسااتو  امعتقاااد  ن ماان ينباا  وهااذا .السياسااية ياشااحوا للمناصااب
اا بااين ن يساابب امسااتييمكاان أ وهااذا .بنجااا  البرلمااانيون الااؤ يفرضاا ا العدياادص لتلبيااة المطالااب مطلااوب

  .الشباب ويثب  اهتمام م بالمشارةة السياسية
  العاااالي أو  معاااة التعلااايتحاااديات   دورص الحيااااص للاشااا  للمناصاااب أثنااااا متابيوا اااه العدياااد مااان الشاااباب

لمنصاب  لاشا با لمرتبطاةا  وفي للتدريب أو بدا حياا م الم نياة  وواد م يتمكناون مان تحمال المخااطر ا
 غار الأطفااس الصا ياةورعا الأسار تكاوين يبادووا أن يمكن الشباب الآبرين. ال مان بعيد ةل البعد عن

  .للمنصب الاش  التوفيق م  يكون من الصعب يمكن أن والؤ
   لوصااوس ير اير  و  فااةأن تصااب  أسماااوهم معرو تصااور  ن السياساايين الشااباب يفتقاارون ير   وهناااك أي ااا 

 ايصابحو  وأن ياسايةالس الأحازاب وبال مان ترشايح م ولياتم  لكساب امهتماا  اللا ماة الشبكات الحيوية
  .امستمرار عل  وادرين مرشحين
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 تتجاااو هم " سميااةالر "اساة فاك امرتبااال بالسياساة الرسميااة يادف  العديااد ماان الشاباب ير  الشااعور  ن السي
 ةسسااااة سياساااايالاااابعل م يعاااارم ماااان أياااان يباااادأ أو م يرغااااب   امن ااااما  ير  حاااازب أو مي . ببساااااطة

  .بخيبة الأمل ير ااها يشعرون( البرلمان)
 درإالجناااالتحيااز    تتجلاا  يرضااافية حااوا ز السياسااية المناصااب ير  الشااابات الطاتاااتالنساااا  توا ااه 

 5.درالجن القائمين عل  نوفي والعنف والتمييز إوالعمر 
 

 إجراء الاتحاد البرلماني الدولي
 

العمليااااة  مشااااارةة الشااااباب  القاااارار  2010اسااااتجابة لهااااذه الحالااااة  اعتمااااد امتحاااااد البرلماااااني الاااادولي   عااااا  
 ودعاااااا البرلمااااااتت والحكوماااااات 6.  تايلناااااد للاتحااااااد البرلمااااااني الااااادولي 122الااااااالعاماااااة   الجمعياااااة الديمقراطياااااة 

 .السياسة والأحزاب السياسية ير  اتخات ير رااات وانونية وسياسية شاملة لتعزيز مشارةة الشباب  
 

 ص ياد ير  التشااور   العملياات السياساية مان بالاس الادعوص أي اا   وتجاو  القرار الدعوص ير   يادص عدد الشباب
 .صن  القرار   شبابلل باشرالم التمثيل

 
 
 

سان  لبرلماان ما هلياة للسان الأ اوا  تدابا ملموسة  مثل تطبيق نظا  حصا  الشاباب  وموااماة الحاد الأدىو 
أرساا  ةمااا .  ةنااة النشااطلسياسااي لتحفيااز المواطوالتثقيااف ا التصااوي   وتعزيااز الشااباب   الأحاازاب السياسااية 

   محقااا   أنشاا  لااذإالاادولي  ا البرلماااني البرلمااانيين الشااباب التاااب  للاتحاااد منتااد  لإنشاااا الأسااح القاارار أي ااا  
  .شبابال ملتزمة بتمكين دوليللاتحاد البرلماني ال وانونية   وهو  ثابة هي ة2013 عا 

 

تجديااااد   عناااادما عقااااد مناوشااااة عامااااة بعنااااوان 2016واتخااااذ امتحاااااد البرلماااااني الاااادولي ير اااارااات أباااار    عااااا  
الأع اااااا    البرلمااااتت وأبااار ت.  امبيااااا   134 العاماااة الااااالجمعياااة    للشااااباب صاااوت يرعطااااا  الديمقراطياااة

                                                           
 التحياااز الجنساااي والتحااارن والعناااف ضاااد المااارأص   البرلمااااتت   أوروبا  امتحااااد البرلمااااني الااادوليلمزياااد مااان المعلوماااات حاااوس هاااذا الموضاااوفي  انظااار:  5
(2018.) 
 (.2010  للاتحاد البرلماني الدولي 221 العامة الا )الجمعية مشارةة الشباب   العملية الديمقراطيةورار امتحاد البرلماني الدولي   6

، احتفل الاتحاد البرلماني الدولي بالذكرى 2020في عام  
العملية السنوية العاشرة لقراره بشأن الشباب في 

 .الديمقراطية
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البرلماااتت والميسسااات  تنشااي  لإعااادص رئاايح ةعنصاار  للشااباب غاانى عنااهم  الااذإ الاادور امتحاااد البرلماااني الاادولي
مشااارةة الشااباب    بالإضااافة ير  ترديااد التاادابا المقاحااة لتعزيااز 7.السياسااية حاافي تتكيااف ماا  العااام الحااديم

مااااان بااااالاس  البرلمااااااتت أداا تحساااااين علااااا  دور الشاااااباب   البرلمااااااتت  شاااااددت البرلمااااااتت الأع ااااااا أي اااااا  
  .و يات الجديدصالتكنول

 

 الناااواب كاااونحااافي ي نفساااه عمااال امتحااااد البرلمااااني الااادولي   يرطاااار التغياااا البرلمااااتت الأع ااااا ير  دعااا  ةماااا
 و . ية للمنظمااةل السياسااالهياةاا مناصااب عليااا داباال ويتولااونأف اال   الوفااود القطريااة  الشااباب ممثلااين تمثاايلا  

ودورهام  لشابابا دد النوابعتغياات عل  نظامه الأساسي لتعزيز   اعتمد امتحاد البرلماني الدولي 2018عا  
 يقاال عاان م مااا شااكلوني هاادم  عاال النااواب الشااباب تحقيااقل .لاتحاااد البرلماااني الاادوليالعامااة لمعيااات الج  
يردمااااا    يادص لتشااااجي  زالحااااواف ماااان اموعااااة   وضاااا العامااااة الجمعيااااات   البرلمااااانيين المناااادوبين ماااان بالم ااااة 25

 مقعاد  صاب من الآن ب كام المنصا ويشاغل رئايح منتاد  البرلماانيين الشاباب. والشابات   البرلماانالشباب 
 . ةالدائم مكاتب اللجان جمي   اللجنة التنفيذية للاتحاد البرلماني الدولي وةذلك 

 

 لشااباب با المعااي لمتحاادصا للأماام العااا  الأمااين مبعااو  ماا  وبالشااراةة للنساااا الشااابات  ا ااا  الوضاا  لمعالجااة
. ووياد ااااا للماااارأص اساااايةالسي المشااااارةة بشاااامن ير  العماااال دعااااوص 2021 عااااا    الاااادولي البرلماااااني امتحاااااد أطلااااق

 التطلعااااات رعايااااة: للنساااااا للشااااابات السياسااااية المشااااارةة لاااازيادص أولااااويات ثاااالا  العماااال ير  الاااادعوص حااااددت
 .د نويا   وامستثمار مناصب ن   الشابات وتمكين الشابات؛ المرشحات دعم السياسية؛

 

شاباب اساتجابة ال تعاانانةما عمال امتحااد البرلمااني الادولي علا  تحدياد احتيا اات الشاباب وحلاولهم ل امان 
اد البرلماااني الاادولي م ااات   جماا  امتحاا2021العااالمي للبرلمااانيين الشااباب لعااا   هو  ماايتمر . 19 -لجائحااة ةوفيااد

 وتعزيااز تمكااين االوفاااا بهااالمتعلقااة  مايااة حقااو  الشااباب الأساسااية و  لتنساايق الإ ااراااتمعااا   النااواب الشااباب
 .وتصادوام والصحة والتعليم    ا   تلك المشارةة السياسيةامنتعانالشباب عبر   ود 

 

                                                           
 (.2016) للشباب صوت يرعطاا الديمقراطية  تجديدالدولي للمناوشة العامة   ا تامية للاتحاد البرلمانيالوثيقة  7
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 العمل الاتحاد البرلماني الدولي في
 

 

 

 يرنشاا منتد  البرلمانيين
 الشباب 

 الميتمرات العالمية والإوليمية
 للبرلمانيين الشباب 

 البحم وجم  البياتت عن
   مشارةة الشباب   البرلماتت

 مشارةة النواب الشباب
   المناسبات الدولية 

  تحسينات الشباب عل
النظا  الأساسي للاتحاد 

 البرلماني الدولي
 المساعدص التقنية وبناا

 القدرات

 ير اراا  او  تلاك الشاباب   اا   لتمكاين الأبار  المبادرات امتحاد البرلماني الدولي   العديد منشارك  وود
وتنظاااايم دورات    البرلمااااتت  وتيسااااا مشاااارةة النااااواب الشاااباب   المناساااابات الدولياااة عااان مشاااارةة الشااااباب
  .تدريبية لبناا القدرات

 
 إطلاق الفصل التالي لتمكين الشباب :التقدم 
 

   عااااا  برلماااااني الاااادوليتحاااااد ال اااااا   الإعاااالان الااااذإ اعتمااااده الماااايتمر العااااالمي الراباااا  لروساااااا البرلماااااتت   ام
م  وعنادما .لتنمياةحاسماة ل المشاارةة   الحيااص السياساية وصان  القارار العاا  اساتحقا  وأ ياة: "ما يلي 2015

ا تع ااااد روساااااو ". تبقاااا  عااااا زص يمقراطيااااةفاااانن رفاااااه م يتقااااوض  والد  ي مشااااونالنااااالا أو  يااااتم يريصاااااس صااااوت
 لماان  عاادادتخااابهم للبر ان وتيساا الشااباب أماا  ببااذس وصاار    اادهم لجعال السياسااة مفتوحاة حقااا  " تالبرلماات
  ".أةبر

 

 .لقرار العا وصن  ا وبعد س  سنوات  م يزاس الشباب والشابات متخلفين عن الرةب   الحياص السياسية
 

 مشاارةة الشاباب   علا  عشار سانوات مناذ أن اعتماد امتحااد البرلمااني الادولي واراره ولايلا  لقد مر الآن ماا يزياد 
 ولكاان أي ااا    2010 عااا  منااذ بالتقااد  ا اار  للاحتفاااس تةاار   ثابااة 2021 ويمثاال عااا  .العمليااة الديمقراطيااة
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 yes-say-https://www.ipu.org/i  بشأن بدعمهم التعهد تالبرلمانا لرؤساء يمكن

  .للعمل الدعم وتعزيز الشباب بتمكين التزامهم لتأكيد ،وفردي   للقادة البرلمانيين، جماعيا   سيوفر المؤتمر منبرا  

وهاذا أمار أةثار . للقارار الكاماللبدا عقد  ديد من العمل من أ ل تجدياد الإرادص السياساية واملتازا  بالتنفياذ 
  .عل   دوس أعماس الشباب من أ ل من  الاا   الجائحةأ ية   هذا الوو  من 

 

أوااوس نعاام لمشااارةة "عنااوان حملااة  ديادص ب 2021هااذا التحاادإ  أطلااق امتحااد البرلماااني الاادولي   عااا   ولتساري 
ان مااان جميااا  ع ااااا البرلماااأ ويااادعو. ير  أفعااااس الأواااواسالحملاااة هاااي بطاااوص مثااااص لاجماااة !" الشاااباب   البرلماااان

 البرلمااان   صاانعي تغياا اوأن يصابحو " وال نعام"ير   -تعلع  رؤسعاء البرلمعاناالخعا  التركيعز  مع  –الأعماار 
 .لمشارةة الشباب التالية الستة التع دات من الأول اتخات واحد عل  من بلاس

 

 

 ااا فرصاتان للسااا   الحاديم واتخااات بطااوات " نعام أوااوس"وحملااة  تالمايتمر العااالمي ا اامح لروساااا البرلمااتيرنّ 
الشاااباب  والمساااا ة   انتعاااان ساااري  امساااتجابة وفعااااس  علااا  19 -ةوفياااد ري اااة للتخفياااف مااان عثاااا أ ماااة  
ميسسااات التمثياال    الشااباب مشااارةة الج ااود الراميااة ير   يادص ماا   نااب ير  ومسااتدا  للشااباب يسااا  نبااا  

 .نالبرلما وم سيما السياسي 
 

اتخاااات تااادابا  علااا   اااو  وماااداومت امتحااااد البرلمااااني الااادولي  يشاااج  أع ااااا البرلماااان علااا  الشاااروفي   بنااااا  
  :الشباب ير  المستو  التالي   ا   تلك مشارةة لدف  دعم او  ملموسة

 

  الشااباب البرلمااانيين منتااد  حااددها الوطنيااة الااؤ البرلماااتت   الشااباب لمشااارةة تنفيااذ الأهاادام العالميااة 

https://www.ipu.org/i-say-yes
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  :  سكان العام الشباب نسب عل  أسالا  2035 لوس عا   التاب  للاتحاد البرلماني الدولي
 15 30 دون سن الشباب البرلمانيين من بالم ة 
 35 40 دون سن الشباب البرلمانيين من بالم ة 
 45 45 دون سن الشباب البرلمانيين من بالم ة 

 

هاادم  ةاال  ياان  لبرلمااان وا اتالسياساا دبااوس   الشاااباتالنساااا  توا   ااا الااؤ ا ااددص بالتحااديات واعاافااا  
الر اااس ماان  بالم ااة 50ت والشاااباالنساااا ماان  بالم ااة 50 بنساابة (الجندريااة)الر اااس والنساااا علاا  المساااواص بااين 

  .الشبان
 

العدولي الاتحاد البرلمعاني  حملة في البرلمان من خلال التعهد بدعم  للشباب" ل نعمق"الخطوة الأولى هي 
 .لمشاركة الشباب واتخاذ إجراءات تحويلية الجديدة

 

 يمقراطي الاادعجااز ية لتصااحي  الاتينبغااي للحكومااات والبرلماااتت أن تسااع  ير  ير ااراا يرصاالاحات ميسساا
 لاذإ تعااني مناهلتميياز ال التصادإأن تجعال مان الأولوياة  لبرلماتت أي اا  عل  اوينبغي .   تمثيل الشباب

  .الشاباتالنساا 
 

 تلااك ماان  وطنيااة   ااا    البرلماااتت ال الشااباب مشااارةة تحديااد أهاادام لإعااادص مدروسااة اواااا  تاادابا
نياااة أماااا  القانو  اتالعقبااا حصااا  للشاااباب وير الاااة لإدرا بااالاس يرصااالا  الدسااااتا والقاااوانين امنتخابياااة 

ماا   ساايةالسيا صاابللمنا الشااباب للمشااارةة   السياسااة ماان باالاس مواامااة الحااد الأدى لساان الأهليااة
  .سن التصوي 

 

  بمععا يكفععي كنععك كبعع ا    إذا" الشااباب للاتحاااد البرلماااني الاادولي أع اااا البرلمااان شااعار تحقيااق وتعزيااز دعاام 
 لعالميااةا  الحملااة ير ااا   تلااك ماان باالاس امن ااما    "لترشعع ل جععدا   لسععك يرععغ ا   للتصععويك، فأنععك

  .ودعم ا #NotTooYoungToRunلس  صغاا   دا  عل  الاش  
 

 دريب والإرشاادام  التابابر  تمكين البرلماانيين الشاباب الاذين يتولاون مناصاب م بالفعال مان بالاس تزويادهم 
 .البرلمان   ويادية أدوار لتولي و ي ت م

 

   و اااايا  لإدرا يرنشاااا هي اااات برلمانيااة متخصصاااة  مثااال لجااان الشاااباب أو منتاااديات البرلمااانيين الشاااباب

https://www.ipu.org/i-say-yes
https://www.ipu.org/i-say-yes
https://www.ipu.org/i-say-yes
https://www.ipu.org/i-say-yes
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 .علي م تيثر الؤ و  ات نظر الشباب للق ايا وتقديمالشباب   عمل البرلمان 
 

 سلماااني طااواالبر    العماال لعمليااات البرلمانيااة أمااا  الشااباب   اوتماا  ل اامان مسااا ة الشااباببا الشااروفي 
  يشااااجتواااا  نفسااااه  الو  و . والتقياااايم المراوبااااة ير  التصااااميم ماااان :والقااااوانين دورات وضاااا  السياسااااات

م  علااا  اب   أماااةن علاا  التواصاال ماا  الشااب - أو الأةاابر ساانا   الأصااغر ساانا   -البرلماااتت وأع ااائ ا 
ةماااا أن .  ن العاماااةوالأمااااةسااابيل المثااااس  علااا  وساااائل التواصااال ام تمااااعي  و  المااادارلا والجامعاااات 

هااي لفاراد  البرلمااان اع ااا لأارساة يرنشااا اااالح استشاارية للشاباب علاا  مساتو  الاادوائر امنتخابياة مم
 .هذه الصلة لتعزيز الطر  يرحد 

 

  ن شااااباب يناوشااااو  تتااااملف ماااان ممثلااااين" برلماااااتت للشااااباب"ماااان البرلماااااتت  نشاااااا متزايااااد عاااادد  يقااااو
 لهاااذه لرئيسااايا والهااادم. مباااادرات ويساااتجوبون أع ااااا الحكوماااة  و باااذونالسياساااات والتشاااريعات  

 ن تكفالأي للبرلمااتت وينبغا. وظيفاة ع او   البرلماان علا  للتعرم فرصة يرعطاا الشباب هو البرلماتت
  .برلماتت الشباب الذين يشارةون   للشباب المستمرين تقديم الدعم والتو يه

 

 تلاك مان   اا  أوثاق  للشاباب بشاكل الحديثاة لارب  العملياات البرلمانياةالتكنولو ياات  استخدا  تعزيز 
  مفااضااااايةابتكاااااارات مثااااال املتماساااااات عااااابر الإنانااااا   و لساااااات امساااااتمافي والطلباااااات امبااااالاس 

  .والتصوي  عبر الإنان  والتفاعلات
 

  ب   الشااااابااك امساااااتثمار   التكنولو ياااااات الحديثاااااة  وباصاااااة وساااااائل التواصااااال ام تمااااااعي  لإشااااار
 تعبااساائل  ديادص للو دون انقطاافي ياوفر للشاباب  والتكنولو ياات المعلوماات ير  الوصوس يرن. السياسة

  . م م الؤ المشاةل عن تطلعا م وشواغل م  رية أةبر والتواصل م  الآبرين لمناوشة
 

   بالعمليااة ماهتمااام  تعزياازو  الأطفاااس والشااباب لتعلاايم وتنفيااذها الااديمقراطي التثقيااف باارام  امسااتثمار 
  .الديمقراطية

 

 ة الشاابابعزيااز أ نحاا   ااا   تلااك عاان طريااق يرنشاااا وتأمااا  الأحاازاب السياسااية يرتاحااة اواااس للشااباب 
 ير وصاوم   رهمانتشاا توساي  نطاا  صن  القرار مان أ ال هياةل ضمن الشباب مناصب ويادية ويرعطاا

 .الاةيبة السكانية الأصغر سنا  
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  ناااسد وساا ل المويشاامل تلااك ضاامان تااوفا تعلاايم  ياا.   تمكااين الشااباب علاا  نطااا  أوساا امسااتثمار 
توظيااف  ياضاايات  ودعااموالهندسااة والر  والتكنولو يااا العلاام   اااامت والشااابات   ااا   تلااك للشااباب

باااادرات مو  الشاااباب تمكااين مصاااارم مثاال الشااباب والتااادريب الم ااي وريادص الأعمااااس وا اادمات المالياااة 
 .يل الصغاالتمو 

 

  صااااااد ير اااااااا اتور  بالشااااااباب  للن ااااااوض الوطنيااااااة تنفيااااااذ امساااااااااتيجيات   ا اااااار  اسااااااتعراض التقااااااد 
ن مااااالاااا  الااااتعلم عيشااااج  البرلمااااانيون  وعاااالاوص علااااا  تلااااك . امسااااااتيجيات والعقبااااات الااااؤ توا   ااااا

مبتصاصاات باين ا تناا فيو الممارسات الجيدص   هذا الصدد  وم سايما تلاك المتعلقاة  نا  ام دوا ياة أ
 للميسساااات بر  يشاااجعون علااا  يرعطااااا مسااااحة أةاااوأبااااا  . بق اااايا الشاااباب الج اااات المعنياااة مختلاااف

 .مصالح م وتعكح الشباب تمثل التطوعية الؤ
 

 وم سااايما عاماااة ال وا ناااةالم البرلمااااتت    يادص الأماااواس المخصصاااة لااابرام  الشاااباب   التمةيااد علااا  دور 
   ياام لقاارار السياسااي  صاان  ا ومسااا ت م السياسااية   الحياااص الشااباب مشااارةةبتعزيااز  تلااك المتعلقااة

 .الشباب وتطلعات تستجيب محتيا ات موا نةتصب  
  رةة وتعااااز  مشااااا الااااؤ تاااادرب الشااااباب علاااا  الممارسااااة السياسااااية" السياسااااي التحفيااااز"توسااااي  مبااااادرات

باادرات مان   هاذه المائ  الإعالا  علاالج ات الفاعلة من الشعوب الأصلية من بلاس ترةيز اهتما  وسا
 الفاار  المزيااد ماان تااوفا عاان ف االا   في ااا  المشااارةة علاا  الشااباب وتشااجي  أ يت ااا التمةيااد علاا  أ اال

 .شبابالمشارةين ال م  الواوعية تجاربها لتبادس الفاعلة   ااس السياسات للج ات
 

     باب   الحياااصلنشااطة للشااتعزيااز المشااارةة اوضاا  معااايا وميشاارات وابلااة للقيااالا لرصااد التقااد  ا اار 
سياساي ليكاون عمااس الالسياسية عل  جمي  المستويات و  جمي  اواامت  مثال التامثا علا   ادوس الأ

ياة ظيمياة والقيادلأطار التنلتمثيل الشاباب   ا أةثر استجابة محتيا ات الشباب  وويالا النسبة الم وية
 .سياسااي  القاارار الالشااباب علاا  صاان البرلمااانيينة ويااالا عثااا السياسااية  وباصاا الميسسااات   مختلااف

ثار آورصااد  لبرلمانيااة ا  المناوشااات  الشااباب البرلمااانيين مسااا ات رصااد باالاس ماان القيااا  بااذلك ويمكان
 .لشبابا يثر عل تمقاحا م عل  القرارات الن ائية المتعلقة بالسياسات  وم سيما تلك الؤ 

 

 للنسااا رعاياة التطلعاات السياساية  من بالاس   السياسة الشاباتالنساا  تمثيل لزيادص تمكينية بي ة  ي ة
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 للاتحاد البرلماني العربي العامةّترجمة الأمانة 
 

 

 

 "حان وقك العمل. لقد انته  وقك الكلام"

 (2018 باةو ) الشباب للبرلمانيين ا امح العالمي ا تامية  الميتمر الوثيقة

  .وياد ن   امستثمار م  وتمكين ن  المرشحات الشابات للمناصب السياسية للشابات  ودعم
 

  ماان باالاس تعزيااز امسااتثمار   نظاام التعلاايم الميساارص  19 -ةوفيااد  اسااتجابة شاابابية للتعااا  ماانضاامان
 التغطياااة الصاااحية والحصاااوس علااا  والمرناااة  وفااار  العمااال اللائاااق والحصاااوس علااا  ال ااامان ام تمااااعي 

  .للشباب الشاملة وا دمات الصحية المخصصة
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Conference Report 
 

Stepping up youth participation in politics and parliaments: 
From words to action 

 
The demographic dividend of youth 
 

Young people under the age of 30 make up around half of the world population.1 Around 

a quarter of the world population is between the ages of 15 and 30.2  
 

Decision-making must be responsive, inclusive and representative. This democratic 
process requires strong participation of all people, especially youth. This is not only true 
because they account for a high proportion of the world population, but also because how 
they relate to politics largely determines the health of our democracies today and in the 
future. Excluding young people in their formative years can lead to their disillusionment 
and lack of trust in our institutions, which weakens those institutions’ legitimacy.  
 

The second category of young people, aged 15 to 30, is made up of 1.8 billion 
individuals. This group is as diverse as the world they live in. These young people have 
shared needs, such as accessible quality education to prepare for the jobs of tomorrow; 
availability of decent work; equality among boys and girls and men and women; and a 
planet that is healthy, clean and sustainable. With the bulk of their lives ahead of them, 
young men and women have the highest stake in today’s actions – or inactions – and 
have a right to be included in decision-making on these and all other issues that affect 
them. As IPU young MPs have often repeated, “No decisions about us, without us!”.   
 

At a time when the global community is trying to tackle unprecedented challenges caused 
by COVID-19, the political participation of youth is not only a right that must be fulfilled, 
but it is also the smartest investment that can be made to an inclusive, effective and 
sustainable collective response. Harnessing the perspectives, new ideas and energy of 
young people is indispensable in the broader efforts to address key issues which affect 
people of all ages, such as the pandemic, achieving the Sustainable Development Goals 
(SDGs), peace and security, the right to education, to health and to social protection, 
gender equality, equal socio-economic and political opportunities, and fighting climate 
change.  
 

Youth are an innovative force that have much to contribute to these collective efforts. 
Ensuring full engagement of young men and women in the democratic process at all 
levels, and starting such engagement as early as possible through democracy education, 
are priority objectives that should be high on the political agenda.  
 

Parliaments must exchange good practices and successful experiences in political, 
democratic and parliamentary education programmes that increase the interest of youth 
in the political process in general and in parliamentary work in particular, as well as their 
involvement and their training in good practices. 

 
1  United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, World Population 

Prospects 2019: Highlights (ST/ESA/SER.A/423, New York, 2019): 
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_Highlights.pdf.  

2
  ibid. 

https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_Highlights.pdf
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The political empowerment of young people brings new perspectives to politics and how it is done. 
Political institutions must be agile to respond to a fast-changing world facing new challenges and 
threats to humankind. They must constantly change and adapt with the times so that they reflect the 
societies that nourish them. As “natives” of the modern era and in the vanguard of new approaches 
and technologies, youth are best placed to drive the renewal of political institutions, including 
parliaments, so that they are more representative, responsive and effective, no matter the 
environment. Efforts should be made to foster an effective and meaningful youth contribution to all 
stages of the policy- and law-making cycle: from design to implementation and evaluation. Young 
people make a direct contribution whose impact on decision-making within their own communities is 
significant. Consequently, they can effectively engage in political decision-making processes at the 
national, regional and international levels.  
 

Young people will be more affected by decisions taken on longer-term issues like climate change, 
environmental sustainability and political instability. Without youth’s active participation, the laws and 
policies passed by parliament and government may be detrimental to their interests, both today and in 
the future.3 As such, enhancing youth participation can contribute to, and is needed for, better 
policymaking. 
 

Youth-responsive policymaking is also required in key areas affected by the recent COVID-19 
pandemic, such as education, health and employment. Their inclusion in decisions is critical as the 
world endeavours to emerge from the pandemic and embark on a recovery process that can build 
back better in a more inclusive, fair, resilient and sustainable way.  
 

Current state of youth participation in parliament and politics  
 

Despite the world having more young people today than ever before, youth are severely 
underrepresented in politics and parliaments. According to IPU data, only 2.6 per cent of 
parliamentarians are under 30.4 Disproportionate underrepresentation continues even when looking at 
percentages of parliamentarians under 40 and 45 years of age (see figure below). IPU research has 
also revealed that 37 per cent of the world’s single and lower chambers of parliament – and almost 
three-quarters of upper chambers – have no MPs aged under 30. Sixty-nine per cent of parliaments 
also impose a “waiting period” between when young people can vote and when they can be eligible for 
office.  
 

Young women are doubly disadvantaged. In all age ranges, men continue to outnumber women in 
parliaments. However, one encouraging sign is that the proportion of men and women MPs is more 
balanced the younger the age cohort. This suggests that increased youth participation may be a 
vehicle for achieving real gender parity in politics. 

 

 
3 IPU, Youth participation in national parliaments: 10 years of empowering youth in parliament (2021). 
4  ibid.  



 
- 3 - 

 

 

 
In the five years since the IPU began collecting data on youth participation in parliaments, global 
trends have been inching in positive directions. In 2021, the percentage of young MPs under 30 years 
of age grew to 2.6 per cent from 1.6 per cent in 2014. The proportion of young MPs under 40 years of 
age grew to 17.5 per cent from 12.9 per cent. Yet, despite incremental progress, the world is nowhere 
near an equitable level of youth participation.  
 

Barriers facing youth 
 

There are many barriers impeding young men and women from running for political office or being 
politically active. Although these may vary from country to country, a number of common challenges 
can be highlighted: 
 

• Young people face legal barriers in many countries, with 69 per cent of countries having a 
minimum age to hold office that is higher than the voting age. Globally, young people must wait 
on average 3.5 years after they are eligible to vote before they can take office in lower 
chambers. In upper chambers, this waiting period is even longer, at 10.4 years.  

• In many contexts there are also financial impediments for young people to run for office. 
Nominations to parties and election campaigns can be expensive. Young prospective 
candidates often do not have the financial means either to qualify for elections or to 
competitively run against better resourced candidates.  

• Negative norms that portray formal politics as being for senior individuals are a persistent 
obstacle. Around the world, there is often a mentality that young people are “not yet ready” for 
the responsibility of holding office. Politics is also typically regarded as a space for politically 
experienced persons. As a result, young people are systematically marginalized because of 
their age, limited opportunities and perceived lack of experience. There is a perception that 
youth are inexperienced in politics, suggesting that they should wait for their turn to run for 
political office. This stems from the belief that a certain level of knowledge, experience and 
maturity is required to successfully meet the many demands placed upon parliamentarians. This 
can cause resentment among young people and discourage their interest in political 
engagement.   

• Many young people face life-cycle challenges to running for office as they pursue higher 
education, undergo training or begin a career, and may be unable to take the risks associated 
with running for a post that is far from guaranteed. Other young people may be starting families 
and caring for young children, which can be difficult to juggle with standing for office.  

• There is also the perception that young politicians lack the name recognition and the access to 
crucial networks that are needed to gain attention, be nominated by political parties and become 
viable candidates. 

• Disengagement with formal politics leads many young people to feel that “formal” politics is 
simply beyond them. Some do not know where to start or do not wish to join a party or a political 
institution (parliament) that they feel disillusioned with. 

• Young women aspirants to political office face additional barriers manifested in gender and age 
bias and gender-based discrimination and violence.5  

 

IPU action 
 

Responding to this situation, in 2010 the IPU adopted the resolution Youth participation in the 
democratic process at the 122nd IPU Assembly in Thailand.6 It called on parliaments, governments 
and political parties to take comprehensive legal and policy action to enhance youth participation in 
politics.  
 

The resolution went beyond calling for increased youth 
consultation in political processes by also calling for 
increased direct youth representation in decision-making.  

 
5  For more on this topic see: IPU, Sexism, harassment and violence against women in parliaments in Europe (2018).  
6  IPU resolution, Youth participation in the democratic process (122nd IPU Assembly, 2010). 

In 2020, the IPU celebrated the 
tenth anniversary of its resolution 
on youth in the democratic 
process. 

 



 
- 4 - 

 

It proposed concrete measures, such as the introduction of youth quotas, alignment of the minimum 
age of eligibility for parliament with the voting age, enhancement of youth in political parties and 
political education to stimulate active citizenship. The resolution also laid the foundations for the 
establishment of the IPU Forum of Young Parliamentarians, which was subsequently created in 2013 
and serves as a statutory body of the IPU committed to youth empowerment.   
 
The IPU took further action in 2016, when it held a general debate entitled Rejuvenating democracy, 
giving voice to youth at the 134th IPU Assembly in Zambia. IPU Member Parliaments highlighted the 
indispensable role of young people as key agents to re-energize parliaments and political institutions 
so that they adapt to the modern world.7 In addition to echoing proposed measures to enhance 
participation of youth in parliaments, Member Parliaments also underlined the role of youth in 
upgrading the functioning of parliaments through new technologies.  
 
Member Parliaments also called for change within the IPU’s functioning itself so that young MPs were 
better represented in country delegations and took on more senior roles within the Organization’s 
political structures. In 2018, the IPU adopted changes to its Statutes to enhance the number and role 
of young MPs at IPU Assemblies. To attain a target of having young MPs make up a minimum of 
25 per cent of parliamentary delegates at Assemblies, a set of incentives were instituted to encourage 
greater inclusion of young men and women MPs. The President of the Forum of Young 
Parliamentarians now holds an ex officio seat on the IPU Executive Committee as well as all the 
Standing Committees’ Bureaux.  
 
Addressing the particular situation of young women, in partnership with the United Nations 
Secretary-General’s Envoy on Youth, in 2021 the IPU launched a Call to Action on women’s political 
participation and leadership. The Call to Action identified three priorities for increasing young women’s 
political participation: nurturing political aspirations; supporting young women candidates; and 
empowering young women in office and investing in their leadership.   
 
The IPU has also acted to identify youth needs and solutions to ensure a youth-responsive recovery to 
the COVID-19 pandemic. At its 2021 Global Conference of Young Parliamentarians, the IPU brought 
together hundreds of young MPs to coordinate actions on protecting and fulfilling fundamental youth 
rights and stepping up youth empowerment across recovery efforts, including with political 
participation, education, health and the economy. 
 
The IPU has engaged in many other initiatives to empower youth, including research on youth 
participation in parliaments, facilitating participation of young MPs at international events and 
organizing capacity-building trainings.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stepping it up: Launching the next chapter to empower youth 
 

The Declaration adopted by the IPU’s Fourth World Conference of Speakers of Parliament in 2015 
stated that: ‟Participation in political life and public decision-making is an entitlement and is crucial to 
development. When people are left voiceless or excluded, their well-being is undermined, and 
democracy is left wanting.” The Speakers of parliament pledged to do their ‟utmost to make politics 
genuinely open to young people and to facilitate their election to parliament in greater numbers”. 
 

 
7  IPU outcome document of the General Debate, Rejuvenating democracy, giving voice to youth (2016). 

The IPU in action 

✓ Creation of the Forum of Young 
Parliamentarians 

✓ Participation of young MPs at 
international events 

✓ Global and regional conferences of 
young parliamentarians 

✓ Youth enhancements to the IPU 
Statutes 

✓ Research and data collection on youth 
participation in parliaments 

✓ Technical assistance and capacity 
building 

https://www.ipu.org/news/call-action-young-womens-political-participation-and-leadership
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Six years later, young men and women continue to be left behind in political life and public decision-
making.  
 

It has now been just over ten years since the IPU adopted its resolution Youth participation in the 
democratic process. The year 2021 marks an occasion to celebrate the progress made since 2010, 
but also to trigger a new decade of action for renewed political will and commitment to fully implement 
the resolution. This is all the more important in this time of pandemic in order to prevent backsliding on 
the youth agenda.   
 
To step up to the challenge, in 2021 the IPU launched a new campaign called “I SAY YES to youth 
participation in parliament!” The campaign is an exciting step to translate words to action. It calls on 
MPs of all ages – and with a special focus on Speakers of parliament – to “SAY YES” and become 
changemakers in parliament by taking at least one of the following six pledges for youth participation.  
 

 
 

Speakers of parliament can pledge their support on https://www.ipu.org/i-say-yes 

 
The Fifth World Conference of Speakers of Parliament and the “I SAY YES” campaign are 
opportunities to walk the talk and take bold steps to mitigate the impact of the COVID-19 crisis on 
youth, and contribute to a youth-responsive, effective and sustainable recovery which goes hand in 
hand with the efforts for greater youth participation in institutions of political representation, particularly 
parliament.  
 

The Conference will provide a platform for parliamentary leaders, both collectively and 
individually, to affirm their commitment to empower youth and to consolidate support for 
action.   

 
Informed by the IPU’s research and deliberations, members of parliament are encouraged to initiate 
and support concrete measures to push youth participation to the next level, including to: 
 

• Implement by 2035, the global targets for youth participation in national parliaments set by the 
IPU Forum of Young Parliamentarians based on youth proportions in the global population: 

 

▪ 15 per cent of young parliamentarians under 30 
▪ 35 per cent of young parliamentarians under 40 
▪ 45 per cent of young parliamentarians under 45 

 

Acknowledging the specific challenges that young women face in entering politics and parliament, 
each target provides for gender parity of 50 per cent young women and 50 per cent young men. 
 
A first step is to “SAY YES” to youth in parliament by pledging support to the new IPU 
campaign and taking transformative action for youth participation.  
 

• Governments and parliaments should pursue institutional reforms to correct the democracy 
deficit of youth representation. Parliaments should also make it a priority to address the double 
discrimination young women suffer. 

 

• Propose deliberate measures to reach the targets for youth participation in national parliaments, 
including by reforming constitutions and electoral laws to introduce youth quotas and removing 
legal barriers for young people to engage in politics by aligning the minimum age of eligibility for 
political office with the voting age.  

https://www.ipu.org/i-say-yes
https://www.ipu.org/i-say-yes
https://www.ipu.org/i-say-yes
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• Support and promote the realization of the IPU young MPs’ motto “If you are old enough to 
vote, you are not too young to run”, including by joining and supporting the 
#NotTooYoungToRun global campaign. 

 

• Empower young parliamentarians already in office by providing them with training and 
mentorship programmes and positioning them to take up leadership roles in parliament. 

 

• Establish parliamentary specialized bodies, such as youth committees or forums of young 
parliamentarians, to mainstream youth issues in parliament’s work and provide youth 
perspectives to issues that affect them. 

 

• Open up parliamentary processes to youth in society to ensure they contribute to parliamentary 
work throughout the policy- and law-making cycles: from design to monitoring and evaluation. At 
the same time, encourage parliaments and their members – younger or older – to reach out to 
youth in their spaces, for example, on social media, in schools, universities and public spaces. 
The practice of establishing constituency-level youth advisory councils for individual MPs is one 
way to strengthen this link. 

 

• An increasing number of parliaments are creating “youth parliaments” composed of youth 
representatives who debate policy and legislation, question government members and take 
initiatives. The key aim of these parliaments is to give young people a chance to get a feel for 
the job of a member of parliament. Parliaments should ensure that continuous support and 
mentoring is provided to young people who participate in youth parliaments. 

 

• Promote the use of modern technologies to more closely connect youth with parliamentary 
processes, including through innovations such as online petitions, virtual hearings and 
submissions, and online interactions and voting.  

 

• Invest in modern technologies, particularly social media, to involve young people in politics. 
Unprecedented access to information and technologies is providing youth with new means to 
express their aspirations and concerns more freely and to connect with others to debate the 
problems that concern them. 

 

• Invest in and implement democracy education programmes to educate children and young 
people and kindle their interest in the democratic process. 

 

• Open up political parties to youth, including by creating and strengthening youth wings and 
giving young people leadership positions within decision-making structures in order to increase 
their reach to younger demographics.  

 

• Invest in youth empowerment more broadly. This includes ensuring accessible, quality 
education for young men and women, including in the fields of STEM (science, technology, 
engineering and mathematics), and supporting youth employment, vocational training, 
entrepreneurship and financial services, such as youth empowerment banks and 
micro-financing initiatives.  

 

• Review progress made in implementing national strategies for the advancement of youth, and 
monitor the strategies’ achievements and the obstacles encountered. Furthermore, 
parliamentarians are encouraged to learn from good practices in this regard, especially those 
related to preventing duplication or conflict of competences between various institutions 
concerned with youth issues. Lastly, they are encouraged to give more space to volunteer-
based institutions that represent youth and reflect their interests.  

 

• Underline the role of parliaments in increasing the funds allocated to youth programmes in the 
general budget, especially those related to enhancing youth participation in political life and their 
contribution to political decision-making, so that it becomes a budget responsive to the needs 
and aspirations of youth.  
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• Expand “political simulation” initiatives that train youth in political practice and promote the 
participation of indigenous actors by focusing media attention on such initiatives in order to 
emphasize their importance and encourage young people to engage in them, as well as provide 
more opportunities for policy actors to share their real-life experiences with youth participants. 

 

• Develop measurable standards and indicators to monitor progress made in enhancing the 
active participation of youth in political life at all levels and in all areas, such as influencing the 
political agenda to be more responsive to the needs of youth, measuring the percentage of 
youth representation within organizational and leadership frameworks in different political 
institutions and, particularly, measuring the impact of young MPs on political decision-making. 
This can be done through monitoring the contributions of young MPs in parliamentary debates, 
and monitoring the effects of their proposals on final policy decisions, notably those that affect 
youth. 

 

• Create an enabling environment for increasing young women’s representation in politics through 
nurturing young women’s political aspirations, supporting young women candidates for political 
office and empowering them, while investing in their leadership.  

 

• Ensure a youth-responsive COVID-19-recovery by enhancing investment in accessible and 
resilient education systems, opportunities of decent employment and access to social security, 
and access to universal health coverage and dedicated youth health services. 

 
 
 

 
“The time for talk is over. The time to act is now.” 
Outcome document, Fifth Global Conference of Young 
Parliamentarians (Baku, 2018) 
 


